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Opis
Tytut dobrej praktyki

Dobra praktyka #1 ITHACA

Centrum Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych Péle Aidant / Aidé
w Limoges

wWww https://pole-aidants-aides.fr/
Strona organizacji, regionu lub projektu,

jesli jest dostepna

EMAIL form3a@form3a.fr

Streszczenie

Jakiego problemu lub wyzwania
dotyczy dobra praktyka?

W jakim kontekscie praktyka sie
powiodfa?

Jakie cele zostaty osiggniete?
Jakie gtowne dziatania zostaty
przeprowadzone?

Centrum jest prowadzone przez organizacje pozarzagdowa w celu zapewnienia wsparcia
opiekunom nieformalnym osdéb zaleznych oraz ich podopiecznych. Oferuje m.in.:

Profesjonalne szkolenia dla opiekunéw formalnych i nieformalnych w opiece nad osobg
zalezng prowadzone przez pracownikéw domow opieki spotecznej i sektora medycznego
(zaréwno publicznego jak i prywatnego);

Mozliwos¢ przeprowadzenia wstepnej rekrutacji kadr opieki spotecznej i medycznej

w zakresie umiejetnosci praktycznych — dzieki udostepnieniu specjalnie do tego celu
przygotowanego mieszkania demonstracyjnego — pracodawca moze sprawdzié¢ poziom
umiejetnosci i przygotowania zawodowego swojego przysztego pracownika;

Mozliwos$¢ przetestowania nowoczesnych urzadzen/sprzetow stuzgcych do opieki;
Zapewnienie warunkéw do odpoczynku dla opiekuna nieformalnego i jego podopiecznego
w specjalnie do tego przygotowanych pokojach;

Wsparcie psychologiczne dla opiekundéw w ramach organizowanych raz w tygodniu
sesjach ,Kawa dla opiekuna”.

Stowarzyszenie Adpad (Aide aux personnes a domicile), ktére prowadzi Centrum, organizuje takze
warsztaty animacyjne dla oséb starszych, ktére majg na celu mobilizacje zdolnosci intelektualnych
seniorow oraz zapobieganie utracie autonomii. W przypadku, gdy osoba starsza nie moze
podrdzowac samodzielnie, Stowarzyszenie oferuje transport na warsztaty.
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Centrum Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych Péle Aidant /Aidé prowadzone przez Stowarzyszenie
w Limoges (Nowa Akwitania, Francja), Zrédto: ze zbiorow parteréw projektu IHTACA
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Centrum Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych Péle Aidant /Aidé prowadzone przez Stowarzyszenie
w Limoges (Nowa Akwitania, Francja), Zrédto: ze zbioréw parteréw projektu IHTACA

Grupa docelowa/adresaci Opiekunowie nieformalni oséb zaleznych oraz ich podopieczni

Kim sg gtowni interesariusze i beneficienci

dobrej praktyki?

Zrédta finansowania Budzet organizacji pozarzagdowych, wsparcie z programow finansowanych przez administracje
publiczng, wsparcie sponsorow

taczna wartosé /kwota Centrum zatrudnia 4 osoby na peten etat.

dofinansowania Roczny koszt dziatania Centrum wynosi ok. 200 tys. euro.
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Najwazniejsze osiggniecia (rezultaty)
Co swiadczy o sukcesie dobrej praktyki?

Rezultaty ilosciowe (twarde)

(liczba zaangazowanych osob, liczba
przeprowadzonych szkoler/warsztatéw,
liczba zrealizowanych wydarzen etc.)

Centrum jest chetnie odwiedzane przez opiekundw nieformalnych, w samym 2019 roku
zorganizowano ponad 360 szkolen i warsztatow dla opiekunéw nieformalnych.
Ponad 4,5 tys. oséb wzieto udziat w szkoleniach i warsztatach.

Rezultaty jakosciowe (miekkie)

(efekty spoteczne, gospodarcze lub
Srodowiskowe projektu, zmiana sytuacji
grupy docelowej w wyniku wdrozenia
dobrej praktyki etc.

- zwiekszone kompetencje opiekundw (formalnych i nieformalnych) w zakresie swiadczenia opieki

osobom niesamodzielnym;

- poprawa wizerunku profesji opiekuna oséb niesamodzielnych

- zwiekszenie pewnosci siebie opiekundw w zakresie $wiadczenia opieki (dzieki éwiczeniom

praktycznym)

- zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie wyzwan i odpowiedzialnosci za opieke nad osobg
starszg lub niesamodzielng,

- umozliwienie opiekunom powrotu do zycia spotecznego i zadbania o wtasne potrzeby.

Oddziatywanie na poziomie regionalnym,
krajowym, miedzynarodowym

(wptyw wdrozenia praktyki na szerszy krqg
potencjalnych odbiorcow)

Organizacja centrum we wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi, samorzgdami oraz firmami
jest przyktadem stworzenia ekosystemu dziatajgcego na rzecz poprawy jakosci zycia oséb starszych
oraz ich opiekundéw.

Okres realizacji
(data rozpoczecia/zakoriczenia, liczba
miesiecy )

Wrzesien 2015 — obecnie
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Innowacyjnosé Czynnikiem, ktory odegrat kluczowa role w realizacji projektu, byta wspétpraca organizacji

Co byto innowacyjne? z réznych sektoréw: publicznego, pozarzgdowego oraz biznesu. Innowacja kryje sie w ekosystemie
Jakg nowgq metode i podejscie stworzonym przez stowarzyszenie dzigki Scistemu partnerstwu z instytucjami publicznymi oraz
zastosowano? interesariuszami dziatajgcymi na poziomie lokalnym, jak m.in. organizacje swiadczace ustugi

osobom starszym i niesamodzielnym oraz ich opiekunom.

Napotykane trudnosci b.d.

(wyciggniete wnioski)

Potencjat transferowalnosci Centrum Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych Péle Aidant / Aidé oferuje wartosciowe wsparcie
Dlaczego praktyke mozna uznaé za opiekunom w zakresie finansowym, praktycznym i emocjonalnym, utatwiajgc im Swiadczenie
interesujqgcq dla innych regiondw? opieki swoim podopiecznym, ale takze dajgc przestrzen na wygospodarowanie czasu prywatnego

Czy sq mozliwosci , przeniesienia” praktyki (lub |opiekunow, ktérzy potrzebuja wytchnienia od opieki, czgsto Swiadczonej w trybie 24/7.

niektdrych jej aspektéw) do nowych regionéw?
Ponadto jest to dobry przyktad wspdtpracy organizacji dziatajgcych w réznych sektorach:

publicznym, prywatnym i pozarzgdowym.




